FORSOKA NAR DET AR SVART

1. Tank efter

2. Tank: ”Det ar svart,
men jag ska forsoka”

3. Forsok




FORSOKA NAR DET AR SVART

Instruktorsversion

1. Stanna upp och tink efter
Tdnk pa att manga personer kdnner sig frustrerade ibland, dvs de kdnner att det dr svart att
klara av en viss uppgift i skolan eller kanske ett moment pd idrotten.

2. Sag till dig sjdlv ”Det ar svart men jag ska prova”

Forsok och tdnk att det dr okej att misslyckas.

3. Forsok

Ténk att ibland behovs det manga forsok innan man lyckas med ndgot som dr svdrt

Forslag pa situationer:
Skola: Din lirare delar ut matematikuppgifter som kdnns svdra
Fritid: Du nar en ny niva pa ditt data/tv-spel som kdnns svart

Kommentarer:
Mdnga barn dr rddda for att misslyckas, diskutera kring att det dr okej att misslyckas och att
man ibland maste 6va mdnga gdnger innan man lyckas.
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