HANTERA EN FORLUST

1. Tank: ’Alla kan inte vinna”

3. GOr nagonting annat!




Hantera en forlust

Instruktorsversion

1. Tank: ”Alla kan inte vinna”
Diskutera kring hur det skulle vara om alla som spelade ett spel vann. Peka pd att det dr
normalt att kdnna sig besviken och ledsen ndr man inte vinner.

2. Tank: ”Jag kanske vinner nista ging”
Motivera barnet att vilja delta i aktiviteten igen.

3. GOr nigonting annat.
Det kan vara skont for barnet att géra ndgonting annat ndr han/hon kdnner sig besviken
pa att ha forlorat.

Forslag pa situationer:
Skola: Ditt lag forlorar stafetten/annan tdvling pd gymnastiken.
Fritid: Du forlorade i ett spel mot din syster/bror.
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Hemuppgiftspapper Namn:

Hantera en forlust

1

Na@r kan du trina pd att hantera en forlust?

Reg X
2
] Morgon I Lunch 1 Kvall

Vem kan du trdna detta med?

Var ska du férsska?

01 sko“l.an 1 P& fritiden (1 Hemma 1 Ndgon annanstans
Hur gick det>

Jdttebra Daligt Vet inte
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HANTERA EN FORLUST

1. Tank:”Alla kan inte vinna”

2. Ténk: "Jag kanske
vinner nista ging”

HANTERA EN FORLUST

2. Téank:”Alla kan inte vinna”

3. Ténk: ”Jag kanske
vinner ndsta gang”

4. Ténk: ”Jag kanske
vinner nista gang”

3. Gor ndgonting annat!

5. Ténk: "Jag kanske
vinner nista gang”

3. Gor ndgonting annat!
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