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Regler / normer 
1 = Alltid , 2 = Ofta, 3 = Både och, 4 = Sällan, 5 = Aldrig, 6= Vet ej. 

1  2  3  4  5  6 

I vår familj bäddar var och en sin egen säng. 

I vår familj ser vi aldrig på TV före 18.00. 

I vår familj ringer vi till varandra och berättar var vi är. 

I vår familj skriver vi små meddelandelappar till varandra. 

I vår familj ringer vi när vi är försenade. 

I vår familj äter vi alltid middag tillsammans. 

I vår familj tillbringar vi alltid fredagskvällarna ihop. 

I vår familj åker vi på semester tillsammans. 

I vår familj gör vi läxorna före middagen. 

I vår familj försover vi oss ofta.
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