Sjalvfortroende och sjalvkinsla:

Samtalsfrigor definition:
Niér och i vilka situationer behdver man sjdlvkénsla?

+

* 4%

\

* &

Har man bittre sjalvfortroende ibland?

Finns det skillnader i tjejers och killars sjdlvfortroende?
Ar sjilvkinsla och sjilvfortroende samma sak? Om inte vad ir skillnaden ?

Forklara!

Kan man bittre pa sitt sjalvfortroende och sjdlvkénsla? Har ni forslag pa hur?
Nar och i vilka situationer behéver man sjidlvkénsla?
Nir och 1 vilka situationer behdver man sjilvfortroende?

Def. enligt Mia Tornblom :

Sjdlvfortroende —
Sjdlvkdnsla —

TANK pa tre personer som betyder mycket for dig!

Vilka ténkte ni pa? Var det nagon som ténkte pa sig sjalv?

Oavslutade meningar om sjilvuppfattning:
Min élsklingsfarg ar...

Det bésta med att vara jag ar...

Det jobbigaste med att vara jag ér...

Jag tycker om méanniskor som...

Det vérsta jag vet 4r médnniskor som...

Om fem ar kommer jag...

De som kénner mig mycket vél , tycker jag ér...
De som inte kdnner mig sa vil, tycker ofta jag ar...
Att ge berom...

Niér jag far berom kinner jag mig...

stark tilltro till den egna formdgan att prestera.
medvetenhet om den egna personens vdrde.

Vad uppmuntrar jag sjilvfortroende eller sjilvkinsla, om jag siiger:
Blanda berémmen fran sjdlvkinsla och sjdlvfortroende....

Ség istallet:
Sjélvkénsla

o Vad hogt du gungar!
e Vad fint du malar.
e Vad duktig du dr.

e Vad roligt du har!
Vilka vackra farger du anvénder.

mycket.

Beritta om nigot som du:

Vill préva pa.

En person som stirkt mitt sjalvfortroende.

En person som stirkt min sjdlvkénsla.

En plats som betyder mycket for mig.

En sak jag vill 1dra mig ér.

Tre saker jag dr bra pa.

Tre egenskaper som gor mig till en bra kompis.

Sjdlvfortroende

e Vad duktigt du dr — vad jag &r stolt over att du anstrdngt dig sa
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Har ar jag

3 saker jag tycker om att gora 1 person jag beundrar

1 person jag kan vinda mig till

1 person som jag skulle vilja lara 1 person som jag tycker om
kénna béttre

3 platser jag trivs pd Négot jag skulle vilja lara mig

3 egenskaper jag tycker om hos mig sjilv
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