VILJA VARA FORST

1. Tank: ”Alla kan inte
vara forst”

2. Sag: ”Det ar okej "’
att inte vara forst”

3. Paminn dig sjalv!




VILJA VARA FORST

1. Tank: ”Alla kan inte vara forst”

Diskutera kring olika kinslor som uppkommer ndr barnet dr forst/inte forst. Peka pa att
det dr omojligt for alla att vara forst hela tiden.

2. Sag: ”Det ar okej att inte vara forst”

Prata om att ibland dr det inte resultatet som rdknas utan bara att man deltar.

3. Paminn dig sjalv!
Prata om olika forluster som kommer dd man avbryter en aktivitet for att man inte dr
forst. T ex glddjen av spela ett spel eller utova en aktivitet tillsammans med sina vinner.

Forslag pa situationer:
Skola: Du dir inte forst i ké pa lunchen.
Fritid: Din kompis vinner over dig i kortspel.
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