Nr 10: Bestamma sig for att vara med.

1. Bestam om du vill vara med.
2. Tank pa hur du kan ga med 1 aktiviteten.
3. Valj ratt t1d for att ga med.

4. Ga med 1 aktiviteten.
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Att bestimma sig for att vara med

Nar kan du prova detta under nésta vecka?
Med vem kan du tréna detta?

Bestdmde du dig for att vara med?
Téankte du ut ett lampligt sitt att gd med 1 aktiviteten?

Valde du en ldmplig tidpunkt for att delta?
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Deltog du 1 aktiviteten?

Detta kan jag gora battre:

Bedom sjélv hur bra du anvénde fardigheten:

Utmarkt Godként Déligt Vet inte
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Nr 10: Bestamma sig for att vara med.

1. Bestam om du vill vara med.

2. Tank pé hur du kan gd med 1 aktiviteten.

3. Vilj ritt tid for att gd med.

4. Ga med 1 aktiviteten.

Nr 10: Bestamma sig for att vara med.

1. Bestim om du vill vara med.

2. Tank pé hur du kan g med 1 aktiviteten.

3. Vilj ratt tid for att g& med.

4. Ga med 1 aktiviteten.

Nr 10: Bestamma sig for att vara med.

1. Bestam om du vill vara med.

2. Tank pé hur du kan g med 1 aktiviteten.

3. Vilj rétt tid for att gd med.

4. Ga med 1 aktiviteten.

Nr 10: Bestamma sig for att vara med.

1. Bestim om du vill vara med.

2. Tank pé hur du kan g med 1 aktiviteten.

3. Vilj ratt tid for att g& med.

4. Ga med 1 aktiviteten.
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