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"Bemota évertalning” 4-8 elever ¢ 60-90 min « SFT

Syfte med lektionen Syftet med den sociala fardigheten ”"Att bemota 6vertalning” ar en
alternativ fardighet till att hantera grupptryck. De olika stegen leder fram
till ett genomtankt beslut om man ska Iata sig 6vertalas eller inte.

Forberedelser e Skriv upp fardigheten pa tavlan.
e Skriv rubrikerna ”Vinster” och ”"Veckans utmaning” pa tavlan.
 Kopiera upp kort i fickformat pa fardigheten.

Nr 2: Att bemota Overtalning

1. Lyssna pa den andra personen.

2. Jamfor de olika forslagen

3. Bestam vad du tycker.

4. Bestam dig for det som ar bast och sag det

Vilkomna och regler Instruktorerna halsar alla valkomna till lektionen. Instruktérerna later
eleverna repetera reglerna. Reglerna hangs upp eller skrivs upp sa att de
ar val synliga for alla.

Lagesrunda Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan
gruppen traffades sist.

Repetition Foregaende lektion repeteras.
Forra veckans utmaning Genomgang av forgaende veckans utmaning.
Forklara fardigheten "Att bemota overtalning”

Diskutera fardigheten tillsammans med eleverna.
> *Vaddr dvertalning?

e Har nagon overtalat er till ngt som ni inte ville? Hur

kdndes det?

e Nar kan det vara bra att lata sig 6vertalas?

e Nar kan det vara daligt att |ata sig overtalas?
Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevernas svar under varje fardighetssteg.

Nr 2: Att beméta 6vertalning

1. Lyssna pa den andra personen.
) * Hur lyssnar jag pa ett bra sdtt for att férsta vad den andra
" personen har att sdga?
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Modellera fardigheten

Nar kan den anvandas?

Traningsprocedur

Repetition av dagens tema

Veckans utmaning

Avslutningsrunda

2. Jamfor de olika forslagen
? e Hur kan férslagen jiémféras? Vad ska man tdnka pa?

3. Bestam vad du tycker.
? e Hur kan jag ta stdéllning till det som sagts pd ett bra sdtt?

4. Bestam dig for det som ar bast och sag det

Instruktérerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar. Beméta
overtalning nar det géller: félja med en kompis hem trots att férdldrarna
sagt nej, félja med och snatta, tjuvréka, dricka alkohol, ta pengar ur
mammas/pappas planbok m.fl.

Aterkoppla modelleringen till fardighetsstegen. Ha ett samtal om
modelleringen foljde de olika fardighetsstegen.

Infor tréaningen av denna fardighet ar det svart att planera den exakta
situationen nér eleven ska trana pa den. Daremot sa vet de ofta vilka
aterkommande situationer som de brukar eller kan komma i. Elevernas
namn och forslag pa situation skrivs upp pa tavlan.

e Vilj aktorer

e Planera rollspelet

e Genomfor rollspelet

o Aterkoppling

e Valj nasta aktor

Se detaljerad beskrivning av traningsproceduren pa www.alltomart.se.

Veckans utmaning ar att tréna sig pa att ta stallning till vad eleverna
vill och inte vill géra. Ar det dvertalning som pagar? Ar det ndgot de
vill géra? Om inte trana pa att sdga nej. Om de hamnar i en situation
nar de behover saga nej anvand veckans utmaning: Bemota
overtalning.

Instruktorerna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit bra
med lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang.
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Veckans utmaning ”Att bemota overtalning”

1. Lyssna pa den andra personen.

2. Jamfor de olika forslagen.

3. Bestam vad du tycker.

4. Bestam dig for det som ar bast och sag det.

| vilken situation tror du att du kan utsattas for 6vertalning?

Har du utsatts for overtalning under veckan?

Ja Nej
Lyssnade du pa den andra personen? 0 0]
Bestamde du vad du tyckte? 0] 0]
Jamforde du de olika forslagen? 0] 0]
Bestamde du dig for vad som var bast och sa det? 0 0]
Detta kan jag gora battre:
Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:
Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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