D4, nu och min framtid...

Inlevelsedvning i det egna forflutna
Ténk tillbaka pa tiden du gick i forsta klass.
Téank pa hur det var att vara du da.

Dessa fragor kan vara till din hjilp:

(tdnk tyst )

e Vilka var dina viktigaste fem personer da?
e Vilket yrke dromde du om?

e Vad var viktigt for dig 1 livet?

Brainstorming - kring mitt forflutna, hur kan man komma vidare
* Beritta om ett positivt minne

* Kan du anvinda dig av det minnet i svéra stunder

« Ar det svart att vara forldtande mot sig sjilv- ingen ér perfekt

Inlevelsedvning i den egna framtiden

(fyll i stencil)

* Ténk dig in 1 hur det &r att vara du om fem 4ar.
* Tank pa hur det var att vara du da.

Dessa fragor kan vara till din hjélp: (tink tyst)

* P4 vilket sitt kommer ditt liv se annorlunda ut dd mot nu?
- 1 dina ndrmaste relationer?
- 1 ditt skola, yrkesliv?

Fokus pa mig hér och nu — inlevelsedvning

Hur ér det att vara jag?

Téank pa dig sjalv. Hur det ar att vara du just nu i det hdr rummet i denna stund 1 ditt liv. Bry
dig inte om hur andra har det eller hur du haft det eller hur da kommer att fa det.

Gor gdrna ndgon avslappningsovning som avslut. Se i Prepareprogrammet, Arnold P.
Goldstein.
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Om min framfid

Om ett dr sG kommer jag:

Om fem Gr sd kommer jag:

Den stod och hjdlp jag kan behdva dr:
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