ILSKETERMOMETER

+

5 Brinner: Jag blir vansinnig i den har situationen:

4 Kokar: Jag blir ganska arg i den hdr situationen:

3 Varm: Jag blir lite arg i den hdr situationen:

2 Ljummen: Jag dr ndstan inte arg i den hdr
situationen:

1 Kall: Den hdr situationen uppror mig inte:
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Sa hdr arg bli jaqg i olika situationer:

Ndgon pratar illa om dig bakom din rygg.
Ndgon tittar “snett” pd dig.

Ndgon avbryter dig mitt i en berdttelse.
Ndgon tacklar omkull dig pd idrotten.
Ldraren sdger at dig att vara tyst.

Du gér ett misstag och nagon skrattar at dig.
Du far ddligt resultat pa ett prov.

Dina férdldrar tjatar pa att du ska stddaq.
Din syster/bror tar ndgonting som dr ditt.

Ndgon fuskar och tittar pa ditt prov.

Du har bestamt trdaff, men din kompis dyker inte upp.

Du tappar din planbok.

Ndgon skvallrar pa mig.

Ndr mina kompisar hittar pd ndgonting utan mig.

Ndr en kompis ldnar en sak och den gar sénder.

Ndr jag dr oskyldigt anklagad for nagot.

Ndr jag gor ndgot bra, men ingen mdrker det.
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ILSKA

Hég kdnsloniva

Stortilsken
Rasande
Ursinnig
Forbittrad
"Gallfebrig"
Hatisk

Medelhég kdnsloniva

Harmsen
Uppretad
Féroldmpad
Sarkastisk
Fientlig
Férargad

Ldg kdnsloniva

Retlig
Trakad
Sur
Forndrmad
Stott

Tvar
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Stortilsken Férargad

Rasande Retlig
Ursinnig Trakad
Forbittrad Sur
"Gallfebrig" Forndrmad
Hatisk Stott
Harmsen Tvdr
Uppretad

Féroldmpad

Sarkastisk

Fientlig
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