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" Att starta ett samta

4-8 elever  60-90 min » SFT

Syfte med lektionen

Forberedelser

Syftet med den sociala fardigheten att starta ett samtal ar att
eleverna ska fa kunskap om hur man pa ett smidigt satt kan lara
kdnna andra och inleda nya samtal.

e Skriv fardigheten ”Att starta ett samtal” pa tavlan. Skriv alla stegen
med plats for anteckningar mellan raderna.

e Skriv rubrikerna "Vinster” och ”"Veckans utmaning” pa tavlan.
 Kopiera upp kort i fickformat pa fardigheten

Vdlkomna och regler

Lagesrunda

Repetition
Forra veckans utmaning

Uppvarmningsovning

Forklara fardigheten

Instruktorerna halsar alla vdalkomna till lektionen. Instruktorerna
later eleverna repetera reglerna som finns uppsatta.

Eleverna berattar kort om nagonting som var bra och daligt sedan
gruppen traffades sist.

Foregaende lektion repeteras.
Genomgang av forgaende veckans utmaning.

”Gruppdvning — Pa fest

Tank er att ni ar pa fest, dar ni inte traffat nagon av de som ar
dar sedan tidigare. Be eleverna att mingla fritt i rummet. Nar
instruktorerna sager stopp ska eleverna ta den som star
narmast och borja prata med den eleven utifran ett amne som
instruktorerna bestamt. T.ex. Vad gor du pa fritiden? Var gar du
i skolan? Upprepa 6vningen nagra ganger. Samla eleverna efter
ovningen och prata kring hur det kindes under dvningen

" Att starta ett samtal”
Gor en kort inledning och diskutera fardigheten tillsammans
med eleverna.
eTar ni initiativet att ta kontakt med vanner eller vantar ni
"’ pa att bli uppringda?
e Hur tycker ni att det ar att ta kontakt med nagon som
man inte kanner, men skulle vilja kdnna?
e Nar ar det latt att starta ett samtal?
e Nar kan det vara svart att inleda ett samtal?
e Vilka vinster finns det med att kunna inleda ett samtal pa ett
bra satt (skriv upp vinsterna pa tavla)?
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Modellera fardigheten

Nar kan den anvandas?

Traningsprocedur

Veckans utmaning

Avslutningsrunda

Ga igenom fardighetsstegen genom att stalla fragor och skriv upp
elevernas svar under varje fardighetssteg. De kursiverade fragorna
ar en hjalp till diskussionsfragor.

Att starta ett samtal

1. Halsa pa den som du vill prata med.
2 ° Vad ska man tdnka pa hdr
5]

2. Prata om enkla saker.

2 ° Vad kan man prata om?
¢

3. Titta om den andra personen lyssnar

? e Hur kan man se att personen lyssnar?

4, Avsluta i tid.

? eHur avslutar man ett samtal pd bdsta sdtt?

Instruktorerna gor tva modelleringar. Tips pa modelleringar: starta
ett samtal med en ny klasskompis, en elev i en annan klass, en larare
som jag behover ha hjalp ifran, en busschaffuér, en flickvans
foraldrar mm.

Aterkoppla modelleringen till fardighetsstegen. Ha ett samtal om
modelleringen foljde de olika fardighetsstegen.

Nar kan eleven trana pa att starta ett samtal under nasta vecka?
Elevernas namn och forslag pa situation skrivs upp pa tavlan.

e Vilj aktorer

e Planera rollspelet

e Genomfor rollspelet

o Aterkoppling

e Valj nasta aktor

Se detaljerad beskrivning av tréaningsproceduren pa sid 15-17.

Instruktorerna paminner och hor efter om eleverna behover hjalp
med att komma ihag hemuppgiften. Till sin hjalp kan eleverna
anvanda stencilen "Veckans utmaning — att starta ett samtal.

Instruktorerna ber eleverna att avsluta lektionen med vad som varit
bra med lektionen och vad som kan bli battre till ndsta gang.
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Veckans utmaning: ”Att starta ett samtal”

Nar kan du inleda ett samtal under nasta vecka?

Med vem eller i vilken situation ska du inleda ett samtal?

Halsade du pa den du ville prata med?

Borjade du prata enkla samtalsamnen?
Lyssnade den du pratade med?

Avslutade du samtalet i tid?
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Detta kan jag gora battre:

Beddm sjalv hur bra du anvande fardigheten:

Utmarkt Godkant Daligt Vet inte
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